Egna anteckningar

Kontakt

Sjukhus Telefonnummer
Kommun Telefonnummer
Primarvarden Telefonnummer
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Till narstaende som ska vara med
pa planeringsmote infor utskrivning
via video eller telefon

Tid for motet
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Att motas infor utskrivning forstarker och
gor Din narstdendes vardkedja tryggare

Vad ar ett planeringsmote infor utskrivning?

Planering kring din narstaendes fortsatta vard efter utskrivning har pagatt
anda sedan denne skrevs in pa sjukhuset via datorsystemet SAMSA.
Under planeringsmotet sa fardigstalls den pabérjade planeringen genom
att kommunen och éppenvarden samtalar med din narstaende om hur
planeringen ser ut efter att denne &r utskrivningsklar.

Det ar den behandlande lakaren som bedémer nar din narstaende ar
utskrivningsklar, det vill sdga att denne inte langre ar i behov av
sjukhusvard.

Det ar bra att vara forberedd

1.Téank igenom en vanlig dag i hemmet. Vad klarade din narstaende av
att géra hemma innan han/hon lades in pa sjukhuset med t.ex. tvatt,
stadning, inkop, personlig hygien och dusch?

2. Vad tror du att din narstaende kan behdva hjalp med nar han/hon
kommer hem?

3. Efter slutenvardstillfallet sa har man i normalfallet ett mote i din
narstaendes hem for att planera mer langsiktiga insatser och mal, detta
mote kallas for SIP. Tank géarna igenom vilka ni skulle vilja ha med vid
ett sddant mote samt nar det kan passa att ha motet.

Planeringsmotet infor utskrivning
Berord personal fran sjukhuset, din narstdendes hemkommun samt
vardcentral kommer att delta tillsammans med din narstaende och dig.

Du har efter dverenskommelse mojlighet delta genom att:
e komma till sjukhuset, kommunens lokal, vardcentral
e (delta i videomote via dator
e (delta via telefon

Du anmaler till motesansvarig hur du vill delta.

Deltagande via telefon
Du far ett telefonnummer och en kod till motet av motesansvarig.

Deltagande via dator

Du far via e-post en lank att klicka pa for att kopplas upp till métet. Dar
finns &ven ett telefonnummer och kod som du kan anvanda om inte
lanken fungerar.

Klicka garna pa lanken i god tid innan motet for att se att uppkopplingen
fungerar och att ljudet fungerar. Lanken fungerar fran det du far den sa
du kan testa nar du vill.

Du behdver ha en kamera och mikrofon till din dator for att kunna delta.
Du kan vara med pa videométet om du har de vanligaste versionerna av
operativsystem och webbldsare.

Behover du mer detaljerad teknisk information ga in pa hemsidan for
videomote dar du hittar en lathund om tekniska forutsattningar.
http://gitsvg.se/distansmote

For basta kvalitet rekommenderar vi att anvanda fast uppkoppling till
natet via natverkssladd och inte tradlost/WiFi. Stang av knappen for
tradl6s mottagning pa datorn sa att du sakrar att du ar uppkopplad via det
fasta natet.

Ar du intresserad att fa mer information om hur du kopplar upp dig
till motet via Skype for foretag kontakta da métesansvarig.
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Ansluta till mote som gast via Skype Web App
Kontrollera innan du ansluter till métet att ljud och kamera pa din dator ar inkopplade och fungerar.

1. For att ansluta klicka pa lanken vid pilen i moteskallelsen du fatt via epost
eller kopiera lanken och Klistrar in i adressfaltet pa webblasaren. 1

- Anslut till Skype-motet

Anslutningsproblem? Prova Skype Web App

Anslut via telefon
+46104411900,,68868949# (Sweden)

Hitta ett lokalt nummer

Konferens-1D: SaEgaen
Har du glémt din PIN-kod fér uppringning? |Hjalp

Svenska (Sverige)
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Detta fonster Oppnar sig for dig som inte har Skype for foretag installerat i din dator. Har du anvant Skype for foretag tidigare pa din dator kommer du istallet
direkt anslutas till motet.

Bildrutorna som kommer upp kan ha olika utseende beroende pa vilken dator eller platta du anvander.

(8) Skype for foretag-webbapp = [m] X

@ Skype-métesapp Svenska

3. Skriv in ditt namn.

4. Klicka pa ”Anslut”.
Valkommen

| Rose-marie Andersson

Logga in om du tillhér organisatorens foretag

Anvand min skrivbordsapp Skype for foretag i stallet

© 2015 Microsoft Corporation. Med ensamratt. Sekretess och cookies | Villkor Plattformar som stéds  Hjalp




Detta fonster kommer upp med instruktioner.

Nér du laddar ner plug-in programmet kan det
se olika ut.

Bilden ar ett exempel pa hur det ser ut med
webbl&saren Internet Explorer. Det kan se
annorlunda ut med andra
webblasare/operativsystem.

5. Klicka pa "Kor”.

Nar du far instruktion om att
“Installera” sa klicka pé det.

Du kan aterigen fa upp “kor” och da
klickar du dar.

Du kan ocksa fa fraga om "tillat”.

Klicka dig igenom alla
uppmaningar for att komma hela
vagen fram till motet.

@ Skype for foretag

Vi laddar ned Skype-métesappen

Klicka har om nedladdningen inte startar automatiskt.

Kiicka har for mer hjalp

Vanta tills installationsprogrammet for Skype-maten har laddats
ned och 6ppna det sedan for att installera appen.

Vill du kéra eller spara SkypeMeetingsApp.msi (11,3 MB) frén az801095.vo.msecnd.net?

[8) Plugin-program far Skype far foretag-webbapp x

@ Plugin-program f&r Skype for foretag-webbapp

Domanen sfbwebintgot varegion.se vill ldsa in ett plugin-program som later
dig delta i ljud- och videokonferenser och gér det méjligt att visa din skdrm
fér andra.

[ Tillat alltid plugin-program frén den hdr doménen Tillat Neka

1. Tillat plugin-programmet endast om du litar pa sfbwebintgot.vgregion.se.
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S) Skype for foretag-webbapp - m] X

DELTAGARE x

Delta i Skype—m(')'te _ &) 1 Deltagare
Matesbilden kan se lite olika ut beroende pa Rosemare Anderson Gt @
vilken dator eller platta du anvéander.

1. Du ser deltagarna i lista till vanster.
Ser du inte bilden klicka pa ikonen
1 for att fa upp rutan. Du verkar vara den enda som deltar i det har motet.

2. Du ser deltagarna med
videobild/foto till hger

3. Om du inte har din kamera
inkopplad, klicka pa ikonen
kamera och starta den.

Rose-marie Andersson
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4. Om du har stérande ljud i din omgivning och har ikonen for A , ner

ljud, klicka p& den och sténg av ljudet fér att inte stora de Hej. jag hor inget ljud fran er!

andra motesdeltagarna. Du hor allt som sdgs och kan klicka

pa ikonen igen tillfalligt, nar du vill séga nagot. o 1 £ O °

5. Om ni som motesdeltagare inte hor varandra, klicka pa
ikonen for snabbmeddelande.

6. Skriv i chatt-funktionen dér alla ser ditt meddelande.
Klicka pa Enter sa ser alla deltagare ditt meddelande direkt.

7. Forstora motesbild till helskarmslage genom att klicka pa ikonen med tva pilar uppe till hoger,
Nar du for muspekaren éver ikonen visas texten Helskarmslage. For att komma tillbaka tryck pa Esc tangenten pa tangentbordet

ra den enda parten i

Katarina Amundsson

e
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8. Avsluta motet genom att klicka pa den réda ikonen.

5) Skype far faretag-webbapp

SAMTAL x

&%) 1 Deltagare

Du verkar vara den enda som deltar i det har motet.

-marie Andersson

Vid problem med ljud och bild
Fungerar inte ljudet, ha kvar bilden och ring in med telefonnummer och kod som finns i kallelsen. Aven om bade ljud och bild férsvinner ringer du och

fortsatter motet via telefon.

Du kan meddela de andra i motet genom att skriva i chattfunktionen

Vill du ha mer instruktioner hittar du fler lathundar och manualer hér:
http://qitsvg.se/distansmote
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@ 1. For hjalp att hantera videomatet klicka pa ringen med tre punkter(1) och valj hjalp(2).

S| Skype far foretag-webbapp

SAMTAL x

%) 1 Deltagare

Du verkar vara den enda som deltar i det har maétet.

Anmilningsuppgifter fér matet ...
Métesalternativ ...
Andra ljudanslutning

Lamna métet

Hjalp
Rapportera ett probler

Om
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